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Escrito por una educadora profesional y su hija en un estilo reconfortante y acertado, Â¿QuÃ©

pasa en mi cuerpo? El libro para muchachas brinda consejos sensatos y directos sobre los cambios

de forma y tamaÃ±o por los que pasa el cuerpo, el estirÃ³n de crecimiento, el desarrollo de los

senos, los Ã³rganos reproductivos, el ciclo menstrual, los vellos corporales, la dieta y el ejercicio,

las sentimientos romÃ¡nticos y sexuales, y la pubertad en el sexo opuesto. TambiÃ©n incluye

informaciÃ³n sobre la anorexia y bulimia, las enfermedades de transmisiÃ³n sexual, el sida y los

mÃ©todos anticonceptivos. Con ilustraciones detalladas y casos reales a lo largo del libro,

ademÃ¡s de una introducciÃ³n para los padres y una secciÃ³n Ãºtil de recursos, esta exitosa guÃ­a

de crecimiento es un libro esencial sobre la pubertad y la salud para todas las muchachas desde

los diez aÃ±os de edad en adelante.
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"Lynda Madaras takes seriously the questions asked over the years in her sex education class and

gives accurate, detailed answers." â€” School Library Journal"These gender-specific titles take a

modern and easygoing approach to pubertyâ€¦explains everything in a readable and reassuring

style." â€” VOYA: Voice of Youth Advocates"Must reading." â€” Ralph I. Lopez, M.D., Adolescent

Clinic, The New York Hospitalâ€” Cornell Medical School"One of the most complete, well-written and

clearly illustrated sex and health education texts to come off the press." â€” Arkansas

Democrat"Your book is a most helpful teaching toolâ€¦Your books put the students at easeâ€¦many,

many thanks." â€” Excerpt from a teacher's letter to Lynda Madaras



Lynda Madaras is the author of 12 books on health, child care, and parenting. For more than 25

years, she taught puberty and health education in California schools, and she has appeared on

Oprah, CNN, PBS, and the Today Show. Lynda Madaras es la autora de doce libros sobre la salud,

el cuidado de ninos y la crianza de los hijos. Durante mas de veinticinco anos ha ensenado sobre la

pubertad y la salud en escuelas de California, y ha sido invitada de Oprah, CNN, PBS y el Today

Show.Area Madaras was just 11 years old when she assisted her mother on their first book. Now a

communications consultant and mother of two, she lives in California and continues to assist her

mother with the series. Area Madaras solo tenia once anos cuando colaboro por primera vez con su

madre en un libro. Ahora es asesora de comunicaciones y madre de dos ninas, vive en California y

continua trabajando con su madre en la serie.

When I bought this book, I thought that it was different,but is not for my 10 years girl. It's against to

my educationsystem.

Si bien estÃ¡ documentado, me parece que es demasiada extensa la explicaciÃ³n. Las chicas

requieren de mÃ¡s respuestas concretas, rÃ¡pidas y ejemplos prÃ¡cticos.

Las imagenes no son llamativas.

excellent textbook for girls in latin countries who have little access to educational materials and

teachers,More of this kind of literature is needed

Excelente !!!!!!!
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